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Ik stond onlangs op een rommelmarkt. Correctie: ik zat onlangs op een rommelmarkt. Als
verkoper. En binnen die ‘functie’ brengt men die dag doorgaans zittend door, wachtend
op potentiéle klanten voor de zolder- en kelderspullen die je voor je hebt uitgestald.

Als verkoper zijn rommelmarkten spannend. Bij vlagen een garantie op een heuse
adrenalineshot. Want als er dan al eens een rommelmarktbezoeker aan je kraampje
halthoudt en zijn of haar ogen laat rusten op dat ene boek of kunstwerkje dat je al
jarenlang aan de straatstenen niet kwijtraakt, dan gebeurt er wel wat met je hoor. Je
hartslag schiet de lucht in, vragen ontpoppen in je hoofd. Zou het? Heeft men interesse?
Is dit de juiste persoon op de juiste plaats?

Vervolgens veranderen de onuitgesproken vragen in bevelen. Koop het. Koop het,
verdorie. Ja, neem het vast. Komaan.

In de meeste gevallen duurt dit hooguit enkele seconden, met een terug met lege handen
vertrekkende kandidaat koper als teleurstellende finale. Maar soms is het bingo, wil men
je koopwaar écht kopen. Aan de juiste prijs, welteverstaan. Er wordt onderhandeld, een
festival van hoger-lager schiet uit de startblokken en dan, hoera-hoera, wordt er een
compromis gesloten. Telkens een hoogtepunt. Opluchting ook.

Regelmatig houd ik ook mijn collega-verkopers in het oog. Hoe gaan zij te werk? Hoe
doden zij de minuten? Hoe gaan zij om met mogelijke kopers? En - altijd leuk - wat
verkopen zij allemaal?

Zo zag ik onlangs iemand met onevenaarbare vakkundigheid een boekentas verkopen.
Meer versleten kon het onding niet zijn maar toch toverde de verkoper troef na troef uit
zijn zakken. Dat de boekentas ooit nog toebehoorde aan een vergeten koning,
bijvoorbeeld. Sterker nog: diens huiswerk was er daadwerkelijk nog in te vinden.
Verfrommeld, vergeeld en verre van uitstekend. Uniek in zijn soort, zoveel was zeker.

De interesse was groot. Men heeft er net niet voor gevochten. Binnen de halve minuut
was de boekentas verkocht.

Ik heb hier nog een halve Twix liggen, ooit gebeten geweest door een vergeten koning.
Uniek in zijn soort, zoveel is zeker. Interesse, iemand?

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele < Ondersteuning

MATTIJS




Beste bewoner,
Beste familie,

Beste medewerker en vrijwilliger,

Na een toch wel mooie zomer staan we eventjes stil bij de start van september, een maand waarin
we niet alleen de overgang naar de herfst merken, maar ook extra aandacht besteden aan een be-
langrijk thema: ‘dementie’.

September wordt wereldwijd gezien als de maand van de dementie, met als bijzonder moment
Wereld Alzheimer Dag 21 september. In ons woon zorg centrum willen we deze gelegenheid aan-
grijpen om samen stil te staan bij de betekenis van dementie in het dagelijks leven. Niet alleen voor
de bewoners en familie maar ook voor ons team.

Dementie brengt uitdagingen met zich mee maar herinnert ons er ook aan hoe waardevol het is om
samen te blijven zoeken naar warmte, geborgenheid en momenten van geluk. Kleine gebaren, een
luisterend oor, een glimlach of een stukje muziek.....daar willen we op inzetten in september! Ook
de theatervoorstelling ‘BOBIJN’ omtrent dementie is een aanrader (zie verder in het krantje). Even-
eens is er de mogelijkheid om mee op zeereis te gaan naar de Panne. Op die manier hopen wij bij te
dragen aan meer begrip en steun voor iedereen die met dementie te maken heeft.

Verder willen wij alle collega’s en studenten bedanken die gedurende de vakantiemaanden heb-
ben gewerkt, door hun inzet kunnen heel wat collega’s genieten van een welverdiende vakantie en/
of reis!

Eveneens kijken we uit naar de samenwerking met onze nieuwe woonzorg codrdinator Petra Stae-
lens. Petra start op 22 september en zal werkzaam zijn op Floor 2=Dille/Salie/Koriander. Wij wen-
sen haar veel werkvreugde en engagement toe.

Frank Debackere

Woonzorgmanager




PASTORAAL

Een terugblik naar mijn zomer.

Het is al jaren dat ik geen vakantieperiode meer inplan in de zomermaanden. Hiervoor zijn er aller-
lei redenen. Eerst en vooral koester ik heel sterk mijn levensritme van de laatste jaren. Met als
hoofdingrediénten: 4 dagen per week in het dagcentrum Pamele, de weekendmaaltijden bij de pa-
ters scheutisten te Kortrijk en als laatste de hulp van de verpleging en familiezorg volgens de afge-
sproken regelmaat. Deze elementen verzekeren me een voorspelbaar, comfortabel leven binnen

mijn specifieke situatie.

Het “avonturieren” heeft me nooit echt bekoord. In mijn actieve jaren ben ik vaak genoeg op kamp
geweest met de KSA en de Chiro. Genoeg geslapen in tenten en zelfs rond het kampvuur, genoeg
mee gestapt in meerdaagse trektochten en genoeg aan bereidwillige boeren in ons land (in beide
landstalen) gevraagd voor een nachtonderkomen in schuren, ten gunste van een bende luidruchti-
ge belhamels. Dankzij mijn “aangeboren charme”, mijn kennis van het Iranees, mijn functie als
aumonier/proost van een woelige bende jonge gasten, kon ik vaak de stugge en wantrouwige inge-
steldheid van het boerengezin overstijgen. Zo sliepen we regelmatig in een authentieke, weinig
comfortabele schuur/stal. Zowel leiding als leden waren me reuze dankbaar dat ik had kunnen be-

middelen voor een beschut onderkomen.

Er zijn bovendien slechtere plaatsen om de grote vakantie door te brengen dan het dagcentrum
Pamele. De voorziening blijft de hele zomer open. Vakantienemende personeelsleden worden ver-
vangen door enthousiaste vakantiejobbers, die zorgen voor een nieuwe elan en een andere ambi-
ance. Thuis heb ik bovendien een miauwende viervoeter op seniorleeftijd, die zeer aanhankelijk is.

Zij zou een onverwachte, langdurige afwezigheid van mij maar matig appreciéren.

Traditioneel start ik de zomerperiode met de herdenking van mijn priesterwijding op 3 juli 1993.
Zoals elk jaar trek ik dan op daguitstap met een collega die op dezelfde datum werd gewijd, in
1994. Dit jaar ging onze uitstap naar Ronse. De gerestaureerde Sint-Hermesbasiliek ligt gelukkig
niet ver van enkele goede restaurants. Toen wij in de jaren 90 werden gewijd, waren we al grote uit-
zonderingen. Vandaag zou een bisschop een gat in de lucht springen als hij één priester mag wij-
den.

Op de eerste zondag van juli trok ik naar Waregem, waar de wijk “de Waterhoek” een feestelijke
driedaagse organiseert. De wijk hecht er waarde aan om ook een eucharistieviering op te nemen in
het programma. Bij deze gelegenheid ontmoet ik telkens een aantal flink uit de kluiten gewassen
oud-leerlingen: eertijds piepjonge puberjongens, nu gesettelde, verantwoordelijke huisvaders die
op hun beurt een steentje bijdragen aan de organisatie van het wijkfeest.

(@)



PASTORAAL

Op het terrein staat ook een wc-wagen. De organisator, samen met enkele van zijn kinderen (oud-
leerlingen), droegen me gezwind in mijn plooirolwagentje tot aan de toiletten. “Je moet maar den-
ken dat je de paus bent,” grapten ze.

Begin juli is overigens ook het moment om je fiscale plichten te vervullen. Gelukkig is er in Ware-
gem nog een goede vriend die dit digitale karwei op zich neemt, om (zoals hij zelf zegt) “zijn hemel
te verdienen”. Dat zal de FOD Financién graag horen.

Afgelopen zomer vierde een collega zijn gouden priesterjubileum: 50 jaar priester. Met 32 jaar op
de teller ben ik zelf nog een eindje van het goud verwijderd . Op de receptie ontmoette ik mensen
die ik alruim 15 jaar niet meer had gezien. Het is nu eenmaal een constante: feesten en jubilea

brengen mensen samen.

Naast de eerder opgesomde redenen om geen vakantieperiode in te lassen, zijn er nog twee bij-
zondere: het WZC Heilig Hart (en vooral de verblijvende zusters) rekenen zondagvoormiddag op
een montere voorganger. En ook mijn telenovelle “Stirm der Liebe”, met al haar intriges, loopt

doorin de zomer.

Marnick Donze
Priester

Gebruiker dagcentrum Pamele



BEWONERSNIEUWS

Verscheuren Jenny

Rozemarijn

VELKOM



ONZE JARIGE BEWONERS VAN SEPTEMBER

Provoost Greta

01/09 - 84 jaar

Desmet Zoe

13/09 - 92 jaar

Debruyne Philip
15/09 - 63 jaar

Degryse Marie Jeanne

17/09 - 85 jaar

Stevens Arthur

20/09 - 88 jaar




PERSONEELNIEUWS
ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN ]JULI

Deprez Lindsay 12/09
Ghannad Dezfuly Shirin 16/09
Samyn Elke 17/09

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS VAN SEPTEMBER

Bylle Gerda 05/09
Spinnewyn Machalina 13/09
Gaytant Chantal 18/09
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Vaccineren? Jij weet waarom!
Cradr. Herlinde Bossaert

Onder het motto “een voorbereid man is er twee waard” wil ik deze informatie tijdig delen met de
bewoners en hun familie.

Vaccinaties tegen corona en griep verkleinen het risico dat je ernstig ziek wordt of in het ziekenhuis
belandt. Daarom worden deze vaccins aanbevolen aan de mensen die het grootste risico lopen om
ernstig ziek te worden van corona of griep.

Wie valt onder deze risicogroep en raden we een vaccinatie aan?

65-plussers

bewoners van een woonzorgcentrum (gratis vaccinaties voor corona en griep)

bewoners met onderliggende ziekten aan de longen, het hart, nieren, ...

bewoners met obesitas.

Wie vaccineren wij ook om deze risicogroep te beschermen?
Samenwonenden met patiénten uit de risicogroep
Personeel in de zorgsector

Wanneer vaccineren wij in het woonzorgcentrum?

Zodra de vaccins beschikbaar worden gesteld, zal een datum bekend gemaakt worden. Dit wordt
ingepland tussen eind september en eind november.

De vaccins kunnen op hetzelfde ogenblik toegediend worden.

Twijfel jij of je de vaccins wenst?

Bespreek dit dan met je huisarts. Hij/zij zal je vragen kunnen beantwoorden. Hieronder geven we
nog enkele verduidelijkingen waarom we blijven vaccineren, jaar na jaar. Als je vroeger niet zo ziek
was van griep of corona, kan het zijn dat je bij een volgende besmetting toch ernstig ziek wordt.

Er zijn bijwerkingen van het vaccin. Op de prikplaats kan je arm wat pijn doen, kan hij wat rood zit-
ten en kan er een zwelling optreden. Er kan ook een paar dagen hoofdpijn tot zelfs lichte koorts zijn.
Ernstige bijwerkingen zijn zeer zeldzaam en komen veel minder voor dan ernstige ziekte bij een be-
smetting.

De bescherming na het griep- en coronavaccin verminderd al na een half jaar. De herfstperiode is
het ideale moment om je bescherming in het voorjaar te optimaliseren.

Jaarlijks zijn er nieuwe griep- en coronavirusvarianten. De vaccins worden hieraan aangepast. Een
jaarlijkse vaccinatie is aanbevolen.

Wat met vaccinatie tegen RSV / Pneumokokken?

Het RSV-vaccin wordt éénmalig aanbevolen vanaf 75 jaar, maar
is nog niet terugbetaald. Het pneumokokkenvaccin is gratis be-
schikbaar in het woonzorgcentrum en wordt aanbevolen vanaf
65 jaar.

Hoor even bij de huisarts of je hiervoor in aanmerking komt.

()



Op dinsdag 8 juli werden onze vrijwilligers in de bloemetjes gezet met een heus bedankingsfeest.
Een aperitiefje met een schijfje charcuterie, een heerlijke barbecue, een dessertje en een fris wijn-
tje: alle ingrediénten waren aanwezig voor een gezellig feest.

Elk van onze 284 vrijwilligers vervult heel wat warme en fijne taken t.o0.v. onze cliénten en organisa-
tie. Ze zijn van onschatbare waarde en mogen daar zelf trots op zijn! Geen wonder dat ChatGPT de
vrijwilligers van Zorggroep H. Hart omschrijft als de perfecte vrijwilliger.

Hé ChatGPT, kun je eens de ideale vrijwilliger creéren?

y
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Liefde na de
diagnose

Ongeveer 1 op de 5 mensen
ontwikkelen dementie. Een van
hen is Albert, de man van Christine.
Ter gelegenheid van Week van de
Dementie vertelt Christine over
hun ervaring.

"Albert werkte tot zijn pensioen als chauffeur bij de
Stedelijke Ateliers. Hij was een sociale man die veel
mensen kende. 's Avonds ging hij graag een pintje
drinken met a1n vrienden. Maar ongeveer een jaar
geleden is ons leven overhoopgehaald. Albert begon
steeds vaker dingen te vergeten. Hij wist bijvoorbeeld
niet meer waar hij zijn auto had geparkeerd.”

"Zijn geheugen ging verder achteruit en in diezelfde
periode brak hij zijn schouder. Daardoor moest hij
worden opgenomen, en uiteindelijk kwam hij terecht
in woonzorgcentrum Ter Berken. Ik had graag zelf thuis

voor hem gezorgd, maar dat was helaas niet haalbaar

Celukkig krijgt hij hier hele goede zorgen.”

o A Van 15 tot 21 september is
Ons leven is veranderd, het Week van de Dementie.

maar we maken er het Je kan in die periode deelnemen aan

verschillende activiteiten die dementie

bQSte Vaﬂ." onder de aandacht brengen

15/09 Symposium over om

*Sinds Albert hier woont, ziet mijn leven er cok anders s
met dementie (AZ Delta

uit. In de voormiddag ben ik thuis en in de namiddag
bezoek ik hem, Als Albert een goede dag heeft, gaan 18/09 Theater 'Bobijn’ (De Spil)
we samen wandelen. Tijdens de zomer zijn we zelfs
samen naar zee gegaan. Als Albert het zwaar heeft, 30/09 Film 'De terugrels’ (De
voel ik dat ook, Het doet dan goed om een babbeltje te

doen en mijn hart te luchten” 0410 Virtual realitysessie (ARhus)

iedereen.vanrsi.be/dementie
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Resultaten kwaliteitsbevraging zorg- en dienstverlening WZC Westerlinde

Samen werken aan warme zorg

In 2025 werd in het Woonzorgcentrum Westerlinde een kwaliteitsbevraging uitgevoerd bij zowel
de bewoners als hun naasten. Deze ervaringsmeting gebeurde door het Vlaams Instituut voor
Kwaliteit van zorg. De resultaten van de metingen geven ons waardevolle inzichten in hoe het wo-
nen, leven en zorgen wordt ervaren binnen ons woonzorgcentrum. Onderstaande thema’s wer-
den belicht via verscheidene vraagstelling aan de bewoner en/of gericht aan de naaste. We ne-
men je graag mee doorheen de resultaten.

Maaltijden

De antwoorden van zowel de bewoners en de naasten doen ons bovengemiddeld scoren op
maaltijdzorg. Men vindt dat er voldoende afwisseling is in de menu’s, het eten is over het alge-
meen lekker en men geniet van het maaltijdmoment. Ook de temperatuur van de maaltijd wordt
goed gescoord. Aan het tijdstip van de maaltijd hebben de bewoners mogelijks nog suggesties.

Veiligheid
Onze bewoners voelen zich bovengemiddeld veilig als zij alleen zijn en vinden dat hun persoonlij-

ke spullen veilig zijn in ons huis. De bewoner vindt over het algemeen dat zij snel hulp ontvangen
wanneer zij hierom vragen daar waar de naaste dit op rond het gemiddelde scoort.

Comfort

Onze bewoners zijn bovengemiddeld tevreden aangaande het comfort dat zij ervaren in ons
woonzorgcentrum en zouden het aan anderen ook aanraden om in Westerlinde te komen wonen.

De naasten van onze bewoners scoort ons lager dan gemiddeld op dit thema en vindt de omge-
ving minder aangenaam. Met het resultaat op deze dimensie scoren we ongeveer 5% onder het
gemiddelde.

Vertrouwen

We scoren in het algemeen gemiddeld op het aspect vertrouwen. De naasten geven aan dat er
een goed vertrouwen is in het management van het woonzorgcentrum en in de goede kwalitatieve
zorg en de aandacht van medewerkers voor de bewoners.

Dagelijks kiezen

De bewoner scoort ons hoger dan gemiddeld als het gaat over het dagelijks kiezen van uur van
opstaan en slapen gaan, welke kledij men wil aandoen, hoe men de tijd doorbrengt en kan gaan
en staan waar men wil.



Respect

De bewoners voelen zich met respect en aandacht bejegend door de medewerkers van het woon-
zorgcentrum, ze ervaren dat hun mening telt. We scoren hiermee bovengemiddeld. Van de naas-
ten vernemen we dat we over het algemeen wat respectvoller of met meer aandacht voor hen als
familie dienen om te gaan.

Reageren door medewerkers op vragen

Onze bewoners zijn bovengemiddeld tevreden als het gaat over snel reageren, ingaan op sugges-
ties, hulp bij gezondheidsaspecten, bekwaamheid en de tijd die de medewerkers doorbrengen
met de bewoners. Bij de bevraging van de naasten vernemen we dat zij wel werkpunt zien op vlak
van reageren op vragen van familie, mantelzorger. Voor de naaste scoren we hier net iets lager
dan gemiddeld.

Informatieverstrekking en communicatie

We krijgen hier een gemiddelde score van de naaste of familie waarmee men aangeeft te weten
bij wie of met wie contact te moeten nemen met vragen over de zorg van hun familielid en dat
men juist geinformeerd wordt over de gezondheid van de bewoner.

Privacy

Onze bewoners zijn heel tevreden over het aspect privacy en geven aan dat zij kunnen alleen zijn
wanneer zij dit willen en dat hun privacy wordt gerespecteerd door de medewerkers wanneer zij
worden verzorgd.

Bezoeken

We scoren lager dan gemiddeld op de comfortabele plekken die we de bezoekers kunnen bieden
bij hun bezoekmomenten. De naasten weten dat ze hun familie kunnen bezoeken wanneer zij dat
zelf willen, bezoekuren zijn vrij.

Betrokkenheid bij de zorg

We scoren hier lager dan gemiddeld. Dit betekent voor ons dat naasten aanvoelen te weinig be-
trokken te worden bij het zorgplan of inspraak te hebben bij een zorgbeslissing.

Een band voelen met wie er werkt

Bewoners geven aan dat de medewerkers hen goed kennen. De medewerkers kennen het levens-
verhaal van de bewoner en nemen de tijd voor een praatje, tonen interesse in de bewoner en be-
vragen de noden.

Een band voelen en bevriend zijn met wie hier werkt vind men minder belangrijk. Bewoners zou-
den graag meer de ervaring hebben door dezelfde personen verzorgd te worden.

Persoonlijke relaties

Bewoners voelen een band met medebewoners of zijn bevriend geraakt doordat ze de kans krij-
gen om samen dingen te doen. Bewoners zijn er voor elkaar om raad te vragen. De mogelijkheden
tot genegenheden of romantiek is minder hoog gescoord. Over deze hele dimensie scoren de be-
woners het woonzorgcentrum bovengemiddeld.



Dimensie Zinvolle tijdsbesteding

We scoren op dit thema bovengemiddeld volgens de bewoners. Ze zijn tevreden over het aanbod
en de verscheidenheid. Maar zowel bewoners als naasten zouden graag ’s avonds of in het week-
end iets meer activiteitenaanbod willen zien.

We kunnen besluiten dat wat deze resultaten betreft we heel dikwijls bovengemiddeld scoren.
We vernemen door deze bevraging ook wensen of groeipunten en willen daar dan ook het komend
jaar mee aan de slag. We bespreken deze bevraging en zijn resultaten op één van de volgende
teamvergaderingen met de medewerkers en nemen dit als agendapunt mee bij het bewonerspar-
lement. Volgende groeipunten hebben we nu reeds vooropgesteld:

- Naasten steeds uit te hodigen op de maandelijkse bewonersparlementen
- Naasten steeds uit te nodigen op het multidisciplinair overleg, 3x per jaar/bewoner

- We zetten verder in op een vraag gestuurd aanbod met specifieke aandacht voor de individuele
interesses, talenten, noden en wensen van iedere bewoner.

- We onderzoeken de mogelijkheid om vanaf het volgend jaarplan af en toe een avondactiviteit
voor bewoners te voorzien. Inbreng en ondersteuning van naasten en vrijwilligers is daarvoor ook
zeer welkom.

We bedanken alle bewoners, familieleden en medewerkers bedanken voor hun open en eerlijke
feedback en deelname aan deze brede bevraging. De positieve waardering is een mooie bevesti-
ging van de warme zorg die dagelijks wordt geboden in Westerlinde.

Samen blijven we werken aan een kwaliteitsvolle en huiselijke omgeving waar bewoners zich vei-
lig, gerespecteerd en thuis voelen.

Heeft u nog vragen of suggesties? Spreek gerust één van onze medewerkers aan!
Op de website zorgkwaliteit.be kan je de concrete resultaten bekijken en de resultaten van de
omliggende woonzorgcentra die eveneens participeerden aan het onderzoek.

KZ

Vi Zorgkwaliteit be


http://zorgkwaliteit.be/
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21 SEPTEMBER : WERELDDAG DEMENTIE

Ik ben Josefien Callewaert en werk hier binnen Westerlinde als
ergotherapeut op floor 1 en 4. Ik ben hiernaast ook referent dementie.

De voornaamste taak is om de levenskwaliteit van onze bewoners

met dementie en hun omgeving te optimaliseren.

Het is belangrijk dat alle partijen voldoende kennis bezitten rond het dementieproces om op een
passende manier om te gaan met de persoon met dementie. Zo kunnen we de bewoner in zijn ei-
genwaarde laten en een stukje van zijn identiteit behouden.

Tijdens deze maand staat het zorgteam extra stil bij dementie en wordt er via een spel dieper op in-

gegaan.

Als je als mantelzorger, kennis, vriend,... met vragen zit over dementie of hoe je best met bepaalde
situaties omgaat kan je bij mij terecht.

Naar aanleiding van wereld dementiedag is er ook een theatervoorstelling Bobijn van Theatergezel-
schap Poetry Pigeon. Bobijn is een voorstelling over het vergeten van herinneringen en wat dat doet
met een mens en zijn omgeving. BOBIJN biedt herkenning en wil handvaten aanreiken voor familie,
personeel en mantelzorgers van personen met dementie.

Het gaat door op 18 september om 15u en 19u30 in CC de Spil Roeselare.

Binnen de week van dementie organiseren we bepaalde activiteiten op floor voor onze bewoners

met dementie zoals belevingsgericht koken, wandeling, verwennamiddag, bewegingsoefeningen, ...

We kijken er naar uit!

Josefien



Op dinsdag 8 juli werden onze vrijwilligers in de bloemetjes gezet met een heus bedankingsfeest.
Een aperitiefje met een schijfje charcuterie, een heerlijke barbecue, een dessertje en een fris wijn-
tje: alle ingrediénten waren aanwezig voor een gezellig feest.

Elk van onze 284 vrijwilligers vervult heel wat warme en fijne taken t.o.v. onze cliénten en organisa-
tie. Ze zijn van onschatbare waarde en mogen daar zelf trots op zijn! Geen wonder dat ChatGPT de
vrijwilligers van Zorggroep H. Hart omschrijft als de perfecte vrijwilliger.

Hé ChatGPT, kun je eens de ideale vrijwilliger creéren?

GERSVERANTWOORDEUJKEN HEEL BLW MEE!

" EN DAAR 21N Wi ALS uumu




VRAGENFAKKEL

Isabelle
Vandertrappen

1 augustus
2025

HOE ZIET JOUW IDEALE VRIJE DAG ERUIT?

UITSTAPJES MET VRIENDEN, QUALITY TIME MET DOCHTER EN ORDE
IN HUIS

IEDEREEN ZEGT GOEDEMORGEN EN GOEDEDAG, BEWOMERS EN
MEDEWERKERS ZIJN BEHULPZAAM

VRIENDELIJK ZIJN, RESPECT HEEBEN EN BEHULPZAAM ZIJM
VOOR WELK GERECHT MOGEN £E JE ALTIJD
WAKKER MAKEN?

FRIETJES MET STEAK

ZIWEMMEMN EN KOKEN
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FOTOBOEK

Zomerse warmte en gezellige momenten in Westerlinde

De zomer bracht niet alleen zonneschijn naar Westerlinde, maar ook heel wat hartverwarmende activitei-
ten waar onze bewoners zichtbaar van genoten. We blikken dan ook graag terug op enkele onvergetelijke
namiddagen vol sfeer, muziek en lekkers.

Tijdens twee sfeervolle themanamiddagen waanden we ons eerst in het charmante Frankrijk en later in het
bourgondische Belgié. De Franse bingo bracht een vleugje elegantie, met heerlijke macarons en eclairs als
extraatje. De Belgische editie stond bolvan de gezelligheid, met neuzen en amandelkoekjes om van te
smullen. De sfeer was telkens op en top!

Ook muzikaal werden we verwend. Marino Punk bracht met zijn aanstekelijke muziek leven in de brouwerij
—wat een ambiance! Tijdens deze feestelijke namiddag kregen de bewoners ook een unieke herinnering
mee naar huis: een karikaturist legde hun gezichten vast op papier, met oog voor detail en een knipoog. El-
ke tekening weerspiegelde niet alleen gelijkenis, maar ook persoonlijkheid.

En wat is een zomerdag zonder iets lekkers? Verse oliebollen zorgden voor de kers op de taart. Het smaak-
te heerlijk!

Onze muzieknamiddagen met DJ Franky en Jean-Marie waren telkens een schot in de roos. Bekende melo-
dieén en dansbare hits zorgden voor een ontspannen sfeer én vrolijke gezichten. Tijdens een aparte dans-

namiddag kwam zelfs de line dance aan bod - de dansvloer stond geen seconde stil.

We trokken er ook samen op uit naar het Natourcriterium. De sportieve sfeer en het spektakel op
de koers zorgden voor heel wat opwinding en enthousiasme. En uiteraard sloten we deze uitstap af
in stijl, met een smakelijke braadworst of hamburger als heerlijke versnapering.
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FOTOBOEK Floor1en4

Deze maand staat er weer van alles op het programma voor onze bewoners!
We hebben een paar gezellige en smakelijke activiteiten in petto die zorgen voor fijne momenten samen.

We beginnen met de jaarlijkse kaas en wijnavond waar we samen met de familie genieten van de beste
kazen en een goed glas wijn.

Daarnaast organiseren we een ouderwetse koffietafel met broodpudding .Niets zo lekker als genieten van
een kop koffie, vergezeld van een stukje heerlijke broodpudding. Dit brengt meteen een stukje nostalgie
naar boven!

Er gaat niets boven een bord versgebakken pannenkoeken. Of je ze nu eet met suiker of cho-
co .Pannenkoeken zijn altijd een feestje.

Tiramisu is pure verwennerij. Dit Italiaanse dessert met mascarponé, doordrenkte lange vingers in koffie is
om je vingers van af te likken.

Voor wie graag een frisse neus haalt, staat er ook een marktbezoek op de agenda. Een fijne gelegenheid
om de lokale markt te verkennen en nieuwe producten te ontdekken, terwijl we genieten van een gezellige
wandeling.

Soms zit het geluk ook in de kleinste dingen...een gezelschapsspel spelen, een handje hulp bij in de keuken
of het opruimen. Gewoon even samen zijn.

it
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FOTOBOEK Zomer vol Smaak en Gezelligheid Floor3

De voorbije weken waren er heel wat fijne activiteiten. Zo genoten de bewoners en familie van een
sfeervolle kaas- en wijnavond — proeven, lachen, genieten. De ijscoupes met verse aardbeien, slag-
room en saus vielen ook duidelijk in de smaak.

We trokken naar het geitenpark en genoten onderweg van een verfrissing aan de zomerbar. Ook het
maandelijkse marktbezoek bracht zon, sfeer en een drankje op het terras van het Koerskaffee.

Binnen keken we samen naar de Ronde van Frankrijk, met een glaasje wijn erbij. "Dat zijn de kleine

momenten die groots aanvoelen."

We blijven inzetten op wat bewoners graag doen: fietsen, schilderen, planten verzorgen, samen de
was plooien... Activiteiten die zin geven aan elke dag.

Als afsluiter was er nog een smakelijke verrassing: hotdogs op het menu - eens iets anders, en dat
werd gesmaakt!




FOTOBOEK Zomerse warmte en gezellige momenten in Westerlinde




ACTIVITEITENKALENDER

Activiteiten
September
9
BBQfloor3 Sept
10
Sept BBQfloor 2
11
BBQfloorl+4 Sept
18 . .
Sept Bobijn Theatervoorstelling
26

Sept
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MENU 2

Chipolata met
. appelmoes en Kabeljauwfilet met

Maandag 1 september aardappelblokjes met

gestoofde prei en zoete

aardappelpuree
rozemarijn

. kalkoenpavé
“archiduc” met

Dinsdag 2 september sperzieboontjes en

gebakken krieltjes

Macaroni met gekookte
kalkoenreepjes

. Koude schotel met

prepare Kalfsworst met erwten

Woensdag 3 september en en wortelen puree

Aardappelsalade

. Brusselse steak met
pepersaus
Donderdag 4 september salademix en
frietjes

Vol au vent met geraspte
wortelen en frietjes

. Schartongrolletjes met
nantuasaus

Vrijdag 5 september groenteweelde en

Franse kruidenpuree

Gratin dubarry

. Hongaarse goulash

. Zuiderse kotelet
met zoete paprika lentehutsepot
Zaterdag 6 september basmatirijst

Kalkoenfilet met

Zondag 7 september gestoofd witloof en
aardappelblokjes

tuinkruidensaus Kalfsstoofpotje met

aardappelblokjes




MENU 1

MENU 2

Boerenbraadworst met

koolrabi in
Maandag 8 september bechamelsaus en

puree

Moussaka

op wijze van de
Dinsdag 9 september chef

Ravioli 4 kazen met
bladspinazie

en ricotta

Gentse waterzooi

met
Woensdag 10 september
groenterijst

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en

basmatirijst

Konijn met pruimen
appelmoes en
Donderdag 11 september kroketten

Vispannetje met
gestoofde prei en
puree

Zalmfilet met
kruidenkorst

venkel/champignons
Vrijdag 12 september citroenbotersaus en

puree

Gebraad "prince orloff"
met roomsaus
wortelen

kroketten

Kortrijkse bil met

roze pepersaus

gebakken schorseneren
Zaterdag 13 september .
gesauteerde kriel-

aardappelen

Kalfsvogelnestje met
tomatensaus
en

broccolipuree

Hoevekipfilet

"archiduc"
Zondag 14 september kropsla & tomaat

dennenappelkroketten

Pasta pesto met
tomaat / courgettien

mozzarella

Rundstong met
champignons
madeirasaus

dennenappelkroketten

] o
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MENU 2

Maandag 15 september

Kabeljauwfilet met
duglérésaus,

bladspinazie met room

Kip ham / kaas met
compote de mirabelles
en gekookte

Dinsdag 16 september

Woensdag 17 september

en puree aardappelen
Lamsburger
Paélla / kip / chorizo braadjus
boontjes/ linzen
merguez i
aardappelblokjes met
rozemarijn
Kipfilet
met currysaus Huisbereide

ananas

basmatirijst

veggie lasagne

Donderdag 18 september

Steak tartaar met
jonge slamix en

Vlaamse friet

Rundsstoofvlees met
appelmoes en

Vlaamse friet

Vrijdag 19 september

Casselerrib met
Blackwellsaus
Sperzieboontjes en

puree

Tanagra "meuniére" met

tomaat/courgette en
puree

Zaterdag 20 september

Vol au vent
met champignons
tuinkers

basmatirijst

Toscaans broodje met
tomaten salsa
ovengegrilde groenten

Krielaardappelen

Zondag 21 september

Ossobuco milanese

met tagliatelle

Coq auvin met
kropsla & tomaat

rosti-aardappelen




MENU 1

. Hamrolletjes met

Brussels lof en
Maandag 22 september

puree
. Kippenballetjes
in Luikse saus
Dinsdag 23 september waldorfslaatje
puree

. Koude schotel

met ham / asperges en
Woensdag 24 september
aardappelsalade

. Brochette “du patron” met
Provencaalse saus

Donderdag 25 september kropsla & tomaat
frietjes
. Huisbereide
Vrij[dag 26 september zalmlasagne

. Kip cordon bleu met

gegratineerde broccoli

Zaterdag 27 september

aardappelwedges
. Parelhoenfilet met
roomsaus
Zondag 28 september groentebundel

gratin dauphinois

MENU 2

Saltimbocca
van kalkoen
penne 4 kazen

erwtjes

Fish & chips
huisgemaakte tartaar
komkommerblokjes

aardappelwedges

Spaghetti
bolognaise en

emmentaler

Kipfilet met
Japanse roomsaus
kropsla & tomaat

friefjes

Witte pens met
gestoofde bloemkool

puree

Groenlandse heilbot
bieslooksausje
prei & witloof

Franse kruidenpuree

Entrecote met
bearnaisesaus
veldsla en

aardappel in de schil




MENU 1 MENU 2

. Chipolata met Kabeljauwfilet met
appelmoes en

EEICEEPICETICINCI@M aardappelblokjes met

gestoofde prei en

zoete aardappelpuree

rozemarijn
. kalkoenpavé .
] Macaroni
“archiduc” met
) ] met gerookte
Dinsdag 30 september sperzieboontjes en

- kalkoenreepjes
gebakken krieltjes

. Koude schotel met

Kalfsworst met

préparé
erwten en wortelen
Woensdag 1 oktober en puree
. Aardappelsalade
Brusselse steak met Vol au vent met
pepersaus
. geraspte wortelen en
Donderdag 2 oktober salademix en
frietjes frietjes
. Schartongrolletjes met
nantuasaus .
Gratin dubarry
Vrijdag 3 oktober groenteweelde en

Franse kruidenpuree

Zaterdag 4 oktober

Hongaarse goulash ]
. Zuiderse kotelet
met zoete paprika
L lentehutsepot
basmatirijst

. Kalkoenfilet met

tuinkruidensaus

Zondag 5 oktober gestoofd witloof en
aardappelblokjes

Kalfsstoofpotje met
aardappelblokjes







Afscheld nemen

Hoe moeLLLjVe s het
om afscheld te nemen
van ecen dierbare

Om Los te durven Laten
en deze geliefde persoon
te latew gaan

Own achter te blijven en te
ziew dat de wereld gewoon
bLijft oranten

Mlssehien Romt er oolt weer een moment
dat Je stil kuat glimlachen
bij de gedachte aan wat ts geweest




Onze gedachten gaan uit

Mevr.
Degrijse Jeannette

+10.07.2025

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wij onze oprechte deelneming aan.
Wij danken de familieleden en vrienden
voor de vele bezoekjes en goede zorgen.
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